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O desafio continua!

Completamos um ano de pandemia e embora as vacinas
sejam uma realidade ainda estamos longe de atingir a tao
sonhada imunidade em massa, mas nao deixamos nos
abater. Nao permitimos que nada ceife o desabrochar de
nossos sonhos. Em 1995, langamos a semente que germi-
nou a Unimed Ji-Parand e 26 anos depois realizamos um
novo sonho, inauguramos 0 N0Sso primeiro servigo proprio,
aUnimed Mais.

A Unimed Mais nasce apds anos de amadurecimento de
uma ideia e com muito planejamento e valorizacao de cada
centavo investido, passamos a disponibilizar aos cidadaos
de Ji-Parana um novo conceito em cuidados com a saude.
Somos nds - com nosso cuidado, carinho e muita empatia -
que vamos cuidar de vocé!

Até o final deste semestre inauguraremos mais duas
unidades de servigos proprios em Ji-Parana. A primeira é
um Centro de Fisioterapia que, com uma equipe multidisci-
plinar, ofertard os mais modernos tratamentos na drea. E
em seguida abriremos as portas de um moderno Centro de
Oncologia, com capacidade de atendimento para toda
regiao.

A Unimed Ji-Parand é composta por pessoas determinadas
e comprometidas, e tudoisso é resultado de muito trabalho
de todos que fazem parte desta Cooperativa, minha eterna
gratidao a todos. Sonhamos juntos, realizamos juntos e
vamos fazer muito mais, juntos.

Isso é s6 0 comeco, ainda vamos muito além.
Aguardem!

S
A
~____Alcilio de Souza

Diretor Presidente

EXPEDIENTE

) Diretoria Executiva

» Diretor Presidente:
Alcilio de Souza

» Diretor Administrativo e Financeiro:
Rodrigo Zipparro

» Diretora de Atengdo a Salde:
Magna Sueli

» Superintendente Executiva:
Gilvani Fares

) Conselho de Administragao

» Edson Aleotti

» Maxwell Massahud
» Osmar da Silva

» Sténio Macedo

» Coordenago Editorial
» Adriana Albuquerque
Assessora de Comunicagao e Marketing
e Jornalista Responsavel DRT/RO-847

» Revisao editorial
Edson Aleotti

» Diagramacao
Eduardo Faria

) Impressio
Multi Gréfica

) Revista quadrimestral
Ano 12 - N° 37
Janeiro a abril

» Tiragem: 5 mil exemplares

) Fale Conosco

@ Avenida Transcontinental, 1019 - Centro
Ji-Parana/RO - 76900-091
©) Fone: (69) 3411-3800
propaganda@unimedijpr.coop.br
{% www.unimedjpr.coop.br

*O conteddo das publicidades contidas
nesta edi¢do ndo é de responsabilidade
da Unimed Ji-Parand.

Unimed 4
Ji-Parana




- Cardiologia
- Cirurgidio Oncoldgico e Gerai
- Cirurgido Plastico
- Cirurgldo Vascular @ Endovascular
- Clinica Médica
- Consultoria Materno Infantil
- Dermatologia
- Endocrinologia
- Fisioterapia
- Fonoaudiologia

- Gastroenterologia e endoscopia digestiva
- Ginecologia e Obstetricia
- Infectologia
- Mastologia
- Medicina do trafego
- Neurologia
- Nutricdo
- Nutrologia
s - Urologia
- Odontologia
- Oftalmologia
,h - Ortopedia e densitometria 6ssea
- Dtomrinolaringologia
- Pediatria
- Pericias Médicas e Medicina do Trabalho
- Pneumologia

Responsavel Técnico Dr. Emilio Dorda

- Psiquiatria
- Reumatologia
- Ultrassonografia
- Vacinas
- Cerajl - Exames de Imagem
-Biomed - Exames Laboratoriais

Ay, Transcontinental, 1196 - Bairro Casa Preta
Ji-Parana/RO - Fone: 3423-4362

Dr. BartolomeuBasilio

CRM 1655-RO

GASTROENTEROLOGISTA - FBG/AMB RQE-1094
ENDOSCOPIA DIGESTIVA - SOBED/AMB RQE 1141 Atendemos

DOENCAS HEPATICAS E DE VIAS BILIARES C°”‘_’é"i°s e
particulares

Espaco Satide Q) 693416-9392 - 98127-9324
@ Av. Transcontinental, 1196 - 3° andar - sl. 303 e 304
Casa Preta - Ji-Parana/RO - 76.907-552 mob2015@outlook.com.br

bartolomeugastro@hotmail.com




UMARIO

6 anos cuidando de voceé - 7
 Fe uma forga que salva! - 12
ymheca a Unimed Mais - 16
anca por dias melhores - 19
Uni+Voce - 23

Sindrome POS-COVID - 27




CardioCenter

Centro de Cateterismo de Cacoal

Centro Cardiolagico 7 Servico de Hemodinamica
de Alta Complexidade | e Unidade Coronariana

} RespunsﬁvefTétnic
Dr. l\lex Sandro Dos Santos Carvalho
(RM 2095 /__I_l E: 579
L

Ecocardiograma Cateterismo Cardiaco
com Doppler Colorido - Estudo dos vasos
) do coragdo
Ecocardiograma
(% (69) 3441-7042 ) 9 8425-5575 Transesofagico Angioplastia com Stent

- Tratamento de artérias

Ecocardiograma Pediatrico do coracao obstruidas

_~ Atendimento Urgéncia e Emergéncia 24 horas: e

|~. 2 PR IR R ] Ecocardiograma sob Stress  Arteriografia e Angioplastia
5 . - 2ng -D b inferi
Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200, Doppler de Carotidas ) € MEMBIOS INTEFOres.
= . De cardtidas e vertebrais
Jardim Eldorado, Cacoal - RO e Vertebrais

Kl @cardiocentercacoal www.cardiocentercacoal.com.br

VOCE LEm Os SenfCos ae um Sdnco

vaniagens que 50 uma cogperativa iem w

ﬂ Cradita { “d Canséreios

— . Financiamento
L J Poupanca
(N ¥

il

Auto
i "y
05 Sicoobeard An(l Investimentos J v *a
i - - .
. il - ¢ 3
G Previdéncia 1] Sipag
-
T Energia
Seguros
B . Fotovoltaica | o .
i .
B mullo mais, ¢ = --.--\-..
# b .

iy

sicoobunirondonia . - 4 vs ICOOB

unisicooh combrfunirondonia UniRonddnia

(o



26 anos

o dia 13 de abril de 1995, as 19 horas, em

uma reunidao de médicos realizada na

garagem de uma residéncia, nascia a
Unimed Ji-Parand. Era um sdbado e na segunda-
feira as portas foram abertas para o atendimento a
populacdo, com foco na assisténcia a saude, pre-
vencao e tratamentos médico-hospitalares.

Atualmente com quase 200 Cooperados, uma rede
prestadora composta por mais de 160 clinicas,
laboratdrios e hospitais, além de uma unidade
propria, a Unimed Mais, a Unimed Ji-Parand é
responsavel por 29 municipios de Rondodnia e
possuicercade 40 mil beneficidrios.

Para comemorar, a Unimed Ji-Parana realizou no
dia 13 de marco uma 'Live', unindo o aniversario da
cooperativa e o Dia Mundial da Sadde, quando
tratou o tema: “Valorizacao dos profissionais da
salde e cuidadores”.

“Para ndés é muito significativo poder comemorar

26 anos daUnimed Ji-Parana neste momento de

cuidando de vocé!

pandemia, em um periodo de tantas restricoes, de
imensas dificuldades de gestao empresarial,
compartilhando conquistas com 0s nossos
Cooperados, colaboradores e beneficidrios. De
forma sélida, compacta, progredindo, investindo,
acreditando no mercado, acreditando que dias
melhores virao”, explica o Diretor-Presidente da
Unimed Ji-Paran3, Alcilio José de Souza Filho.
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Este evento foi mediando pela Diretora de Atencdo a Saude,
Dra. Magna Sueli, e além da participacao do Dr. Alcilio,
também recebeu expressiva contribuicdo do Diretor
Administrativo Financeiro, Dr. Rodrigo Zipparro.




Cuidando

Unimed durante
a pandemia

esde o inicio da pandemia, a Unimed Ji-

Parand precisou se reinventar e aprender

algumas coisas totalmente diferentes de
tudo que se poderia imaginar. Todo o planejamento
que foi realizado para o ano de 2020 teve que ser
reavaliado. “No inicio de margo de 2020 nos depa-
ramos com a instalacao da pandemia, quando
tivemos que reaprender a trabalhar e fazer uma
adequagao de foco das nossas atividades. Tudo
aquilo que tinhamos planejado ficou num segundo
plano, pois a urgéncia era cuidar da pandemia:
cuidar dos nossos beneficiarios, cuidar dos nossos
cooperados”, afirma Dr. Alcilio.

Nosso Jeito de Cuidar

ensando na melhoria do atendimento aos

seus clientes,a Unimed Ji-Parandiniciou,em

marco de 2020, o Telemonitoramento de
COVID-19, através da Medicina Preventiva. As
solicitagdes de testagem foram autorizadas
mesmo antes da Agéncia Nacional de Saude (ANS)
se manifestar quanto a obrigatoriedade deste
procedimento que nao constava no rol de atendi-
mento dos planos de saude.

Através dos casos de positivagdo, a Medicina
Preventiva passou arealizar o acompanhamento de
cada caso. S6 de exames de COVID-19, foram
liberados mais de 14 mil testagens. Cerca de 9 mil
clientes foram monitorados.

Em maio de 2020, de forma inovadora, foi realizada
a primeira 'Live' com o tema “Tratamento precoce
salva vidas”. De acordo com o Dr. Alcilio, a Unimed
possui estatistica comprobatdria relativa a indica-
caodo tratamento precoce.

“Nao fizemos ao acaso, fizemos o caminho correto
de gestao. Sabemos que ha um ano, quando imple-
mentamos este tratamento precoce, salvamos
vidas. Dos nossos pacientes tratados preventiva-
mente, apenas 3 necessitaramde UTI,e mesmo

assim foram curados, ndo houve nenhum dbito”,
complementou o Diretor-Presidente.

Para a Diretora de Atencdo a Saude, Dra. Magna
Sueli,um ponto de grande importancia foia tomada
rapida de decisdo entre os gestores da cooperativa,
o que permitiu aimplantacao de novas ferramentas
de apoio ao tratamento das pessoas com coronavi-
rus. “Quando nos deparamos com a realidade de
que a pandemia nao iria parar, em fevereiro de 2021,
implantamos a Telemedicina COVID-19, uma nova
forma de permitir as pessoas terem acesso ao
médico sem precisar sair de suas residéncias.

A Telemedicina oferta uma estrutura completa-
mente inovadora, usa a tecnologia com atendente
online. “O paciente recebe todo atendimento,
desde a marcacao da consulta, o atendimento
médico, a realizacdo de exames, sem sair de casa no
primeiro momento”, salienta a Dra. Magna Sueli,
idealizadora deste projeto.

Ainda com foco no cliente, a Unimed Ji-Parana criou
um canal de atendimento exclusivo para tirar
ddvidas do COVID-19, que é o (69) 3411-3810,
amplamente divulgado em todas as redes sociais e
meios de comunicagao.

Cuidado com nossos Cooperados

{ { Percebemos que alguns cooperados estavam
passando por momentos dificeis, com recursos
comprometidos pela suspensdo das atividades

eletivas, buscamos dar suporte econémico-
financeiro, estendendo este apoio as empresas
parceiras de negdécios como as clinicas e hospitais,
para que pudessem permanecer com o quadro de
funciondrios estdvel. Nossa proposta era colaborar
de forma a evitar a demissao em massa, pois ja
estdvamos passando por um momento muito
delicado para quem estava empregado, imagine,
desempregado”, salienta o Diretor-Presidente.




Colaborador em
primeiro lugar

umento de ventilagao externa, maior espa-

camento entre mesas, uso obrigatdrio de

mdscara e alcool gel, medicao de tempera-
tura, elaboracao de um protocolo orientador de
acoes contra o COVID-19, colaboradores traba-
lhando em sistema de home office, entre outras
medidas, foram implantadas internamente na
Unimed Ji-Parana. Reaprender como fazer foi o
maior desafio enfrentado.

“O mais importante, mantivemos o emprego e a
salide de todos os nossos colaboradores. Nao
temos atendimento clinico na sede, mas todo o
procedimento necessario para viabilizar o atendi-
mento dos pacientes é realizado internamente.
Logo, somos extremamente necessarios, precisa-
mos nos manter firmes, pois muitas pessoas
dependem do trabalho que realizamos. Vencemos
muito desafios, aprendemos a trabalhar em
condigoes adversas, ndao estd sendo facil, mas
atingimos o nosso objetivo, que é cuidar das pesso-
as”,afirma Dr. Rodrigo Zipparro.

Clientes - A Unimed disponibilizou varias formas
de parcelamento e renegociacao de dividas, para
manter os clientes com seu plano de salde ativo,
para ndao deixar nenhum beneficidrio sem atendi-
mento, considerando o dificil momento em que
todos estao vivendo.

Remocao - A Cooperativa manteve duas ambulan-
cias de UTI, totalmente equipadas, com profissio-
nais especializados nadrea.

“Nossa maior preocupacao sempre foi manter
todos protegidos, entdao fizemos a aquisicao de
uma capsula de transporte, onde o paciente fica
envolto, dentro de um ambiente isolado, evitando a
contaminagdo dos profissionais envolvidos na
remocao. Também realizamos a aquisicao de um
respirador mais potente, para atender os pacientes
em estado grave”, disse Dr. Rodrigo Zipparro.

I [
Parabéns Unimed!

om todos os cuidados necessarios quanto

ao distanciamento imposto pelo COVID-

19, os colaboradores e a Diretoria
Executiva ndo podiam deixar passar em branco os
26 anos da cooperativa. A confraternizacao foi
transmitida a todos os colaboradores, que assis-
tiram online, e um de cada setor representou os
demais na ceriménia. Confiram as fotos deste
grande momento:
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Outras medidas
essenciais

ao menos importante, a Rede Prestadora,
desde o inicio da pandemia, vem recebendo
toda a atencao e cuidados para que mante-
nham a solidez necessaria a permanecerem com
atendimento aos beneficiarios da Unimed Ji-
Parana. A Cooperativa viabilizou a aquisi¢cao de

insumos, como medicamentos e até equipamentos,
entre eles, respiradores.

Responsabilidade Social

mundo passa, a Unimed Ji-Parand ndo pode-
ria pensar apenas no seu publico direto, mas
sim,em todaacomunidadeaqualestdinserida.

I m um momento tao delicado como este que o

Com aprovacao da gestao da Cooperativa, nasceu
uma parceria publico/privada. Atendendo a uma
demanda da prefeitura de Ji-Parang, mais de 1.000
metros cubicos de oxigénio foram adquiridos pela
Cooperativa e doados para o atendimento a pacien-
tes com coronavirus.

“O municipio estava passando por um momento
muito critico em relacao a lotagdo de leitos de UTl, e
necessitava de algumas medicacbes especificas
para abertura de novos leitos. Entao, em socorro aos
nossos cidadaos, adquirimos essas mediacoes e
disponibilizamos ao Hospital Municipal”, explicou
Dr.Rodrigo Zipparro.

Saudag&es
] Cooperativistas!

do poderiamos deixar de referenciar e

agradecer aos médicos visionarios, que

pautados no espirito cooperativista,
cheios de determinacgdo, se uniram e fundaram
a Unimed Ji-Paran3, hoje referéncia em atendi-
mento assistencial de saldde.

Os nossos mais sinceros agradecimentos a:

1 - Alberto Y. Okamura

2- Alcilio José de Souza Filho

3 - Anténio Gilberto Domingues

4 - Aparicio Primus P.Lima

5 - Aparicio Quintus P. Lima

6 - Benedito Carlos da Silva

7 - Dale Alencar L. Lacerda

8 - Demétrio Bida (in memoriam)
9 - Deusdete A. Alves

10 - Edilena S. Moraes (in memoriam)
11 - Edson Aleotti

12 - Edson Marchiori

13 - Efraim B.N.V. Magalh3es

14 - Hamilton F. Teixeira

15 - Jodo Durval R.T. Mendes

16 - Jodo Ribeiro Soares

17 - José Humberto R. Reinaldo

18 - Levindo Custddio Primo

19 - Luis Fernando P. Vinhosa

20 - Luis Sérgio A. Arantes

21 - Manuel Lopes Lamego

22 - Nobuo Sakuno (in memoriam)
23 - Paulo Roberto P. Pereira (in memoriam)
24 - Tércio Borges Ribeiro

25 - Toshio Shiokawa

26 - Valter Angelo Rodrigues

(Fonte: Ata de Funda¢do da Unimed Ji-Parand)
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uma CLINICA COMPLETA
nara VOCE!
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Diretor Técnico Médico
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Jeito de Cuidar
]

| Fe

uma forca

que salva!

m meio a pandemia, onde o inesperado

tomava conta do mundo, a professora e

gestora, Neila Giron,de Cacoal (RO), é surpre-
endida com algo novo em seu corpo. Mesmo com
todos os cuidados preventivos, exames realizados
a cada seis meses, ao tomar banho e assim tocar
suas mamas, ela percebe um caroco, o que a deixou,
instantaneamente,emalerta.

Neila, de imediato, entrou em contato com seu
médico informando o ocorrido e ele ja lhe solicitou
exames para auxiliar a realizar o diagndstico. “A
principio euimaginei que erauma alteracdao hormo-
nal por conta da tensdo pré-menstrual, até porque
eu havia me submetido a uma mamografia noinicio
de 2020, ha menos de seis meses desta descoberta.
Entdo, assim que me submeti a uma ultrassonogra-
fia, solicitada na ocasido, a médica ja informou que
eu necessitaria realizar uma bidpsia. Veio entdo o
resultado de carcinoma, entdo ja marcamos a
cirurgia e em seguida iniciei a quimioterapia. Foi
tudo muito rdpido”, relataa professora.

Aos 47 anos de idade, Neila explica que ndo é facil
receber um diagndstico deste, é um impacto muito
grande. Mas ressalta que é fundamental que a
mulher se conheca, toque seu corpo e assim possa
descobrir logo noinicio, quando haalgo diferente.

E impressionante quando trabalhamos a nossa
satide mental, quando temos amor préprio, quando
confiamos em Deus, além de termos bons profissi-
onais, familia, amigos, e quando temos histdrias de
pessoas que venceram o cancer. Tudo isso nos deixa
extremamente fortes e alicercadas. Sou muito
grata, pois em Cacoal temos profissionais excelen-
tes, desde o pessoal que fez o diagnéstico, falo das
clinicas, laboratdrios, até os médicos.

o
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Sao pessoas humanas, gentis, amaveis”, salientou.
Enfrentar o medo de dividir o diagndstico com os
familiares foi outra barreira quebrada por Neila.

A inseguranca de ndo saber qual seria a reacao de
sua mae e dos seus filhos, a angustiava muito, mas
confessa que o apoio que recebeu deles foi essenci-
al para que ela vencesse todos os medos e tivesse
forcas paralutar.

Durante seu tratamento, Neila foi referéncia de
forca e conforto para aqueles que passavam por
situacoes semelhantes. Ela explica que buscou
sempre sorrir mais, se manter bonita, de unhas
bem-feitas, bem vestida, para mostrar a todos que
ndo devem deixar se abater, pois a autoestima, a fé,
sao fundamentais parauma boa recuperacao.

O TABU de

falar sobre

O assunto

ara Neila, quebrar o tabu de falar sobre o

cancer entre familiares e amigos é muito

importante. Além do seu diagndstico, sua
prima também passou pelo mesmo problema.
Entdo, por que nao falar sobre o assunto e quebrar
as barreiras deste tema que, para muitos, € uma
sentenga de morte?



“N3o é porque vocé ndo tem uma mama, nao tem
cabelo, que deixou de ser mulher, de ser feminina.
Somos mulheres, fémeas, temos desejos, vontades
e necessidades. E a nossa esséncia. Temos que
extrair o melhor de tudo, é para o nosso crescimen-
to como ser humano. E temos que sempre falar
sobreisso” afirma.

Ressignificar
@ essencial

A professora afirma que mudou sua vida, que hoje
busca novos habitos, novas formas de concentrar a
sua forca paraviver.

“A vida é rara e é um sopro divino! Quando chega a
sua hora, tudo fica para trds: sua casa, seus bens,
quem vocé ama. Ndo ha significado nenhum em eu
viver no sentido de ter, eu tenho que viver em
funcao de ser. Temos que amar, incondicionalmen-
te, amar a si e ao proximo e ter fé. Tenha perto as
pessoas que te fazem bem, neutralize aquelas que
ndoteacrescentamnada”,completou.

A

eila tem uma gratidao especial por fazer

parte do Senac, que a possibilitou ter um

plano de sadide Unimed. “Além de Deus ter
me amparado, eu tive apoio de instituicdes que me
permitiram fazer tudo muito rapido. Desde o pri-
meiro momento, até agora, tudo que eu fiz foi pela
Unimed. Em nenhum momento deixei de fazer
algum exame ou procedimento porque nao foi
liberado. Foi tudo muito rapido, para quem tem um
diagndstico de cancer agressivo, como foi o que eu
tive, a rapidez é vida. Eu celebro a vida todos os
dias”.

P
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“A vida é rara e é um sopro divino!”
Neila Giron
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CLINIMAGEM

Tecnologia de ponta a servico da sua saude

Com instalagdes renovadas e com novos aparelhos
de Ultrassom que utilizam mais novas e mais atuais
tecnologias existentes na area.
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Ultrassonografia Colégio

Brasileiro de Radiologia

CLINIMAGEM

Dr. Francisco A. Pinheiro
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Qualidade de Vida

Trabalhador
saudavel

é sinal de
produtividade
e satisfacgdo!

Unimed Ji-Parang, responsdvel por atender

29 municipios em Rondoénia, realizou mais

um sonho, inaugurou o seu primeiro servico
proprio em Ji-Parand, a Unimed Mais.

Este novo conceito de cuidar da saide tem como
objetivo a promoc¢ao da melhoria da qualidade de
vida e bem-estar da populacao economicamente
ativa, dando prioridade a manutencdao da saude e
prevencao de doengas.

O local foi especialmente preparado para receber os
trabalhadores do municipio de Ji-Parand e seus
familiares. Conta com diversas especialidades
médicas e servicos de promogdo da saude, entre
eles: clinica geral, ginecologia, pediatria, nutricao,
psicologia, servicos de enfermagem, sala de medica-
¢ao, medicina preventiva, pequenas cirurgias e rede
de apoioreferenciada.

“Este é um projeto piloto que iniciamos por Ji-
Parang, por ser a sede da Unimed, mas queremos
replicar este modelo de assisténcia para outros
municipios que compode a nossa area de atuacao”,
afirma Dr. Alcilio José de Souza Filho, Diretor-
Presidente da Unimed Ji-Parana.

Dr. Alcilio complementa ainda: “Em 2020 tivemos
que ter um foco completamente assistencial, mas
agora estamos intensificando o foco em investimen-
tos em rede propria. Ainda no segundo semestre de
2021, queremos instalar a nossa primeira unidade
propria em Cacoal. Vamos trabalhar na instalacdo de
pequenos servicos proprios na nossa drea de atua-
¢ao”.

A Dra. Magna Sueli, Diretora de Atencdo a Saide da
Unimed Ji-Parang, e madrinha deste projeto, expli-
cou que “este momento é a concretizacdo de um
grande desafio e de mudanca de cultura quanto ao
jeitode cuidardanossasaude”.

Podemos ressaltar ainda diversos beneficios da
Unimed Mais: atendimento multidisciplinar em um
sé local; precos de plano empresarial diferenciados;
reducdo do absenteismo; promocao de maior
produtividade da forca de trabalho; retencdo de
talentos; funciondrios mais seguros com relacdo a
sua salde e de seus familiares.

“Ainda no primeiro semestre inauguraremos o
Centro de Oncologia e Centro de Fisioterapia. Em
2021 estamos nos preparamos para iniciar os
nossos servicos proprios. A Unimed Ji-Paranda tem
um projeto muito grande, onde serdo investidos RS
10 milhGes em uma unidade prépria, localizada a
Av. Transcontinental (BR-364), que, por conta da
pandemia, ndo foi possivel iniciar sua obra em
2020, mas iniciaremos em 2022. Em 2020 tivemos
que ter um foco completamente assistencial, mas
agora estamos intensificando o foco em investi-
mentos em rede prépria. Ainda no segundo semes-
tre de 2021, queremos instalar a nossa primeira
unidade prépria em Cacoal. Vamos trabalhar na
instalacdo de pequenos servigos préprios na nossa
areadeatuacdo”, concluiDr. Alcilio.

“Desde o acolhimento a consulta, percebi que o
servico é inovador e completamente diferente do
que estamos acostumados. E um novo jeito de
cuidar do paciente que encanta e nos faz sentir
muito especiais. Tive a satisfacao de ser a primeira
paciente de um projeto que vi nascer na Unimed Ji-
Parand, contribui com o seu desenvolvimento e
hoje estou colhendo na pele os frutos do seu
resultado”.

Vivian Schmidt

Gerente Financeira e Contdbil.
Primeira paciente atendida

na Unimed Mais.




VOCE PRECISA DE:

4+ CLINICO GERAL:

4+ PEDIATRA:

+ GINECOLOGISTA E OBSTETRA:
4+ PSICOLOGO:

+OU NUTRICIONISTA..

Agende ja sua consulta na Unimed Mais.
Sua saude nao pode esperar!

Entre em contato:
(69) 3411-3820 ou pelo WhatsApp (69) 99397-8562
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Covid-19

A esperanca por dias
melhores esta

depositada na
vacinacao em massa.




Esperanca

Vacinar
é a solucao?

pandemia do SARS-CoV-2, causador da COVID-19, desencadeou uma corrida da ciéncia mundial
por uma vacina. Ao final de fevereiro de 2021, mais de 400 vacinas estavam em desenvolvimento.
Cercade 250 foramregistradas na Organizacdo Mundial da Saide (OMS).

Diferentes tecnologias vém sendo usadas nos projetos: das classicas — como as vacinas de virus inteiros
inativados e atenuados, as novas plataformas de dcidos nucleicos (DNA e mRNA) e vetores virais. O princi-
pal alvo dos imunizantes é a proteina S (spike), responsavel pela ligagdo do virus SARS-CoV-2 com as
células humanas. Destaca-se que as pesquisas prévias para a elaboracdo de vacinas contra outros corona-
virus,0 SARS-CoV (2002) e 0 MERS (2012), e os vultosos investimentos realizados por governos dos paises
desenvolvidos, organizacdes privadas e multilaterais e empresas farmacéuticas multinacionais, foram
determinantes paraacelerar o processo.

Avacinacao ainda é a forma mais eficaz e segura de se adquirir protecao contra uma doenca infecciosa, pois
elimina ou reduz drasticamente o risco de adoecimento ou de manifestacGes graves, que podem levar a
internacdo e até mesmo ao ébito. Por ano, a vacinagao evita de dois a trés milhoes de mortes, segundo a
Organizag¢do Mundial da Saide (OMS).

Segundo a Sociedade Brasileira de Imuniza¢ées (SBIm), a vacina¢do é essencial para a manutengdo da
saude eaindaressalta que:

- A vacinacgdo é tdo importante para sua saide quanto o consumo de uma dieta saudavel e a pratica de
atividadefisica;

- Estar vacinado(a) pode significar a diferenca entre estar vivo(a) e saudavel ou gravemente enfermo(a) ou
com sequelas deixadas por doencas imunopreveniveis;

-Asvacinas estdo entre os produtos farmacéuticos mais seguros que existem.

(Fonte de pesquisa: SBIm)

Mas, enfim, vacinar é a solu¢do para a pandemia do Covid-19? Para esclarecer esta e outras perguntas que
sao, sem sombra de duvidas, altamente debatidas entre a populagdo, convidamos a nossa infectologista,
Dra. Fausane Andrade Martins Pereira.
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Dra. Fausane, por que se vacinar contraa COVID-19?

Porque a vacinagdo é uma das formas mais seguras e
eficazes de prevenira COVID-19. E a grande expectativa
dos especialistas para o controle da pandemia e assim
reestabelecermos um novo convivio social. As vacinas
no Brasil necessitam ser aprovadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), tornando o
processo com melhor teor técnico e maior seguranga a
populagdo. N3o hd a menor possibilidade de vocé
adquirir a COVID-19 por meio das vacinas. S3o vacinas
inativadas, ndoreplicantes.

Que tipo de protecdo oferece as vacinas disponiveis
atualmente?

A protecdo gerada pelas vacinas decorre da capacidade
que elas tém de induzir nosso sistema de defesa a
produzirimunidade, seja por meio da agdo de células ou
de anticorpos especificos. Estima-se que, as vacinas
contra a COVID-19 produzidas pelo Instituto
Butantan/Sinovac (Coronavac) e pela
Fiocruz/Universidade de Oxford/AstraZeneca, geram o
mdaximo da sua resposta contra a doenga por voltade 15
diasapésasegundadose.

Dra., quais cuidados que devem permanecer apds a
vacinagao?

Ainda faltam dados para sabermos se as vacinas, além
da protegdo contra a doenga provocada pelo novo
coronavirus — especialmente sua forma grave -, tam-
bém conseguem impedir a transmissdo do virus entre
as pessoas. A ciéncia dard essa resposta em breve. Até
14, teremos que manter todas as medidas de contengdo
da disseminacdo do virus. E essencial manter a boa
higiene das m3os com 4gua e sabdo ou utilizacdo do
alcool em gel 70%, como também o uso regular e
correto de mdascara e o distanciamento fisico.

Quando obteremos a tdo falada imunidade de reba-
nho?

No caso do SARS-CoV-2, os cientistas estao desanima-
dos com o comportamento da pandemia, pois existem
mutacSes genéticas possiveis e risco de reinfeccdo, o
que torna menos provavel o acontecimento de imuni-
dade de rebanho. Existe a perspectiva da necessidade
de vacinagdo contra o SARS-CoV-2, repetitivas, apesar
de aindan3o sabermos o intervalo ideal.

Quais as vacinas que atualmente estao aprovadas pela
Anvisaparauso no Brasil?

Fiocruz/Universidade de Oxford/AstraZeneca
Instituto Butantan/Sinovac (CoronaVac)
Janssen Pharmaceuticals/Johnson & Johnson
Pfizer/BioNTech

Asvacinas podem ser aplicadas emtodas asidades?

N3o, as vacinas estdo licenciadas para maiores de 18
anos. Nao existem dados conclusivos a respeito de
estudos que envolvam a populagdo menorde 18 anos.

Dra. Fausane, concluindo, a senhora poderia afirmar
que vacinar éasolugdo?

E o mecanismo menos doloroso, com menor risco
comparando com o adoecimento. A vacinagdo contra a
COVID-19 é o fio de esperanga em meio ao caos vivido
pelo mundo.

Dra. Fausane Andrade Martins Pereira
Meédica Infectologista - CRM: 2400 RQE: 533




LABORATORIO

el

Andlises Clinicas

Inovacao, Saude e Bem estar

Responsaveis Técnicos
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COLUNA

autada no Jeito de Cuidar, a Unimed Ji-Parand n3o poderia deixar de comemorar datas tdo especiais

como o Dia Internacional da Mulher, Pdscoa e Dia das Maes. Pequenos mimos foram entregues,

como forma de representar o carinho da Diretoria com todos os colaboradores. Especialmente no Dia
das Maes, paineis internos foram montados com fotografias das maes dos colaboradores e também das
colaboradoras com seus respectivos filhos (as). Esta homenagem deixou o dia muito mais bonito!

[

Confiram as fotos destes momentos

RARNE MAR ARR RagE
¥ w] ¥
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Atendimento todos os dias
Urgéncia e Emergéncia



O servico de Ortopedia e Traumatologia do HCR conta com profissionais
capacitados e com titulos de especialista pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia, dispée de centro cirirgico equipado e

materiais ortopédicos para cirurgias ortopédicas eletivas e de urgéncia.
Conta também com servigo de UTI para casos complexos.

Dr. Maxwell Massahud
CRM 2253 / RQE: 480

Ortopedista e Traumatologista, com sub especialidades de
cirurgia do trauma ortopédico adulto e infantil.

Atendimento: Gastroimagem - (69) 3421-5833 ou
99949-3636 : de Segunda a sexta-feira, das 9h as 12h,
quinta e sexta-feira das 14h as 17h. Em breve na
Gastroimagem de Jaru.

Dr. Rodrigo Ribeiro do Lago
CRM 4598 / RQE: 1233

Ortopedista com titulo de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia, sub especialidades de cirurgia do trauma
ortopédico adulto e infantil, cirurgia de pé e tornozelo adulto e
infantil e alongamento e reconstrugdo dssea.

Cofrat - (69) 9.9274-3616: segunda, terca, quinta e sexta-
feira / Cefisa: segunda-feira / Hospital Bom Jesus: quinta-
feira (tarde) / Hospital Mater Dei: quarta-feira / Hospital
Acidentados em Cacoal.

Dr. Walter Maciel Junior
CRM 1991 / RQE: 5287

Ortopedista e Traumatologista. Especialista em cirurgia do joelho =
e artroscopia do joelho. Mlembro da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia , SBRATE (Sociedade Brasileira do
Trauma Esportivo ) e SBCJ (Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Joelho).

Atendimento: Espago Satide - sala 108 (69) 3422-3587
(whatsapp e fixo): de segunda a sexta-feira.
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aisde 13 milhdes de pessoas curadas de

Covid no Brasil e agora vivemos a

sombra de uma outra epidemia subja-
cente e mais silenciosa. Os desafios do Coronavirus
ndo se restringem aos dias de instalagao efetiva da
doenca ou ao panico que ela causa por nao saber-
mos qual serd seu desfecho, vai muito além.

A comunidade médica vem enfrentando o grande
desafio de compreender o novo coronavirus,
causador da COVID-19. Entre mutacdes do virus,
casos de reinfeccoes e possibilidade de sequelas,
uma nova situacdo é fator de grande preocupacdo: a
chamada sindrome pés-Covid.

No inicio da pandemia, houve a constatacao de que
o tempo de recuperacao da doenca era de duas a
seis semanas, dependendo da gravidade do quadro.
Hoje, no entanto, é muito comum encontrarmos
pacientes com sintomas persistentes, que podem
durar muito mais tempo, até meses. Estudos apon-
tam que, até 80% dos recuperados sentem, ao
menos um sintoma, até quatro meses depois do fim
dainfeccao.

Como tratar?

O que éasindrome p6s-Covid?

A sindrome pds-Covid é uma complicacdo decor-
rente da infeccao pelo novo coronavirus.
Considerada pela comunidade médico-cientifica
como uma condicdo inflamatdria que estd associa-
da a problemas no sistema nervoso central e mus-
culo-esquelético.

Os sintomas mais comuns desta sindrome s3o:

« Fadigaintensa;

« Dorcrénica;

« Fraquezamuscular;

« Dificuldade pararespirar;

- Déficits cognitivos, como alteracdes de memdriae
fadiga mental.

Esses sintomas sao persistentes, chegando a durar
varios meses, mesmo apds a recuperacdo da Covid.
Além disso, o diagndstico da sindrome pés-Covid
ndo é tdo simples, pois é preciso diferencid-la de
outros quadros clinicos, como depressao, sequela
pulmonar, anemia e neuropatias, que apresentam
sintomas semelhantes.

(Fonte de pesquisa: Clinica de Doengas Respiratérias Avan¢adas- CDRA)
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Informacdo

COVID-19

Transtornos neurolégicos prolongados

e acordo com estudos realizados entre mais de 200 mil pacientes britanicos, um em cada trés
sobreviventes do COVID-19, que sofreram com a versdao mais grave da doenca, apresentaram
disturbios neurolégicos e psiquiatricos por até seis meses apds a infeccao.

Eles descobriram um aumento significativo em varias condi¢des médicas entre o grupo COVID-19, incluindo
perda de memodria, distirbios nervosos, ansiedade, depressao, abuso de substancias e insénia. Além disso,
os sintomas estavam presentes em todas as faixas etdrias e em pacientes assintomaticos, isolados em
quarentenadomiciliar, e internados em hospitais.

Que efeito o COVID-19 tem sobre o corpo muito depois
que os sintomas agudos tenham sido resolvidos?

e acordo com o Neurocirurgido, Dr.

Wellington C. Souza, dentre as

alteracoes neurolégicas mais
comuns, destacam-se: as causadas direta-
mente pelo virus, como a meningite virale a
encefalite e as mediadas pelo sistema
imunoldgico.

Dentre as alteragoes causadas pelo siste-
maimunoldgico, o especialistaressalta:

« ADEM (encefalomielite disseminada
aguda);

* Polineuropatias, das quais se destaca a
sindome de Guillain-Barré;

* O comprometimento cognitivo superior,
como a memodria, a falta de energia, altera-
¢oes na falaenaexecucao;

e Adisautonomia;

* O quadro de dor que mimetizaa sindrome
fibromiilgica.

Dr. Wellington explica que o diagndstico é
feito através da histéria do paciente, do
exame fisico e com o auxilio de exames
complementares, como tomografia do
cranio, ressonancia do encéfalo, exames
laboratoriais e eletroneuromiografia,
dentre outros.
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O mais importante é que ao apresentar um ou mais sintomas, o
paciente deverd procurar um profissional capacitado para
realizar o seu diagndstico e proceder com o tratamento.




Neurologia e Neurocirurgia

A Unimed Ji-Parana tem uma equipe de neurologistas e neurocirurgioes,
altamente capacitada para atender toda a area de atuagdo da cooperativa.

Os Neurologistas e Neurocirurgioes sdo médicos que realizam o diagndstico e tratamento clinico e
cirdrgico das doencgas do sistema nervoso central e periférico, cérebro, medula e nervos periféricos.

Conheca nossa equipe:

Dr. Bruno Gleizer da Silva Rigon - Neurologista - CRM: 2369/RQE: 6322
Graduado em medicina pela PUC (PR). Fellow em Neurologia Vascular
pela UNICAMP (SP) e Neurossonologista (ultrassonografia voltada para
neurologia e neurocirurgia). Docente da Disciplina de Neurologia na
UFPR, campus Toledo (PR) até margo (2021).

Dr. Wellington C. Souza - Neurocirurgiao - CRM: 6261/RQE: 2318
Residéncia em Neurocirurgia pela Universidade Federal da Fronteira Sul, no
Hospital Sdo Vicente de Paulo em Passo Fundo (RS). Fellowship em Cirurgia
da Coluna e Tratamento Intervencionista da dor pelo Instituto de Neurologia
e Neurocirurgia. Membro da AOSPINE. Membro da Sociedade Norte

Americana de Cirurgia da Coluna (NASS).

Dr. Paulo Ricardo C. Soares — Neurocirurgiao - CRM: 2805/RQE: 1656
Pés-graduado em Dor pelo Hospital Sirio Libanés e cursando
Intervencionismo em Dor pela mesma instituicdo. Subespecialista em
Cirurgias da Coluna e Doengas da Medula Espinhal, pelo Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo (UCFMUSP-SP).
Membro da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia e membro da Sociedade
Norte Americana de Cirurgia da Coluna (NASS). Membro da AOSPINE.

Dr. Guilherme Fonseca Bortoluzzi - Neurocirurgidao - CRM:4327/RQE: 1091
Formado em medicina em 2008 pela Universidade S3o Francisco, Braganga
Paulista (SP), e residéncia médica em neurocirurgia pela mesma institui¢do.
Pés-graduado em Neurocirurgia Oncoldgica pelo Hospital de Cancer de
Barretos, Barretos (SP). Membro da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia. .
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ENTRETENIMENTO

D Beneficios do
alho: mais que

—f tempero, um
' . aliado na saude

T e —_—

Além do aroma caracteristico, existem muitos beneficios para a salide no consumo de alho. Ele consta nalista
de alimentos funcionais do Ministério da Saude, por ser rico em sulfetos alilicos, que fortalecem o sistema
imunolégico e contribuem parareduzir orisco de cancer de célon.

O consumo frequente de alho também ajuda a diminuir o colesterol, regular a pressdo sanguinea, combater
fungos e bactérias no organismo e proteger o coragdao. Uma alimentacao balanceada potencializa esses
resultados, fazendo todos os alimentos trabalharem em conjunto para o bem do nosso metabolismo.

Quanto mais alho, melhor?

Depende. Como esse alimento tem um sabor forte, a quantidade varia de acordo com o gosto da pessoa. Para
fins medicinais, ndo hd um valor definido, mas algumas recomendacoes: refogar junto com outros alimentos
frescos cortados na hora e incluir apds o cozimento da cebola, para que o calor em excesso ndo consuma as
propriedades doalho.

Pasta de alho assado

Essa receita promete conquistar até quem nao
aprova o alho por conta do hdlito p6s-consumo,
devido ao cozimento no azeite com especiarias.

Modo de preparo:

Corte a parte superior das cabecas de alho, sem
separar os dentes. Coloque cada cabega sobre um
pedaco de papel-aluminio, cubra com azeite, sal,
pimenta e as demais especiarias que vocé preferir.
A pasta pode ser consumida em torradas, carnes,
peixes ou com outros acompanhamentos. As
possibilidades sao infinitas!

Faca um pacotinho com o alho dentro do papel e
coloque para assar por 40 minutos no forno a
200°C. Com muito cuidado para ndo se queimar

Anote os ingredientes para uma porcao individual: com o vapor, abra os pacotes.

-4 cabecas de alho

- Azeite de Oliva

- Pimenta-do-reino

- Ervas e/ou especiarias a gosto

Quando esfriar, esprema cada dente da casca e
amasse com um garfo. O resultado serd uma pasta
de alho, que pode ser guardada em potes de vidro
na geladeira por até cinco dias.
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DR. ALEXANDRE REZENDE

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho
CRM/RO 2314 - RQEG670 - TEOT 10461

Cirurgia do Joelho «
(Cirurgias dos ligamentos
e meniscos por videoartroscopia ,
prétese total de joelho)

Dores nas costas @
Dores articulares @
Fraturas em geral e

Hospital € Maternidade

SAO PAULO

(69) 3441-4611
(69) 99977-5785
Av. Sdo Paulo, 2539 - Centro - Cacoal /RO




ONDE ESTAMOS PRESENTES

1 - Vale do Paraiso 15 - S3o Miguel do Guaporé
2 - Nova Uniao 16 - Seringueiras

3 - Teixeirdpolis 17 - Costa Marques

4 - Urupa 18 - S3o Francisco do Guaporé
5 - Mirante da Serra 19 - Alta Floresta

6 - Ministro Andreazza 20 - Santa Luzia do Oeste

7 - Castanheiras 21 - Alvorada do Oeste

8 - Novo Horizonte 22 - Ouro Preto do Oeste

9 - S3o Felipe 23 - Presidente Médici

10 - Primavera de Rondonia 24 - Cacoal

11 - Nova Brasilandia 25 - Espigdo do Oeste

12 - Ji-Parana 26 - Pimenta Bueno

13 - Jaru 27 - Parecis

14 - Governador Jorge Teixeira 28 - Alto Alegre dos Parecis
29 - Rolim de Moura

Conhecga
NOSSOS 8h as 18h
pontos de ATENDIMENTO PRESENCIAL

atendimento:
A Sede administrativa

Ji-Parana
Av. Transcontinental, 1019, Centro
Telefone: (69) 3411-3800

A Escritorios regionais

Cacoal
Rua Amazonas, 2208 Centro
Telefone: (69) 3441-5489




8h as 12h e das 14h as 18h
ATENDIMENTO PRESENCIAL

Rolim de Moura
Rua Corumbiara, 4485 - Centro
Telefone: (69) 3442-1240

Ouro Preto
Av. Daniel Comboni, 1282- Centro
Telefone: (69) 3461-2108/8424-8021

Jaru
Av. Rio Branco, 2154 - Centro
Telefone: (69) 3521- 6730

Unimed Mais

Horario de Atendimento
-Segunda a sexta

07h30 as 19h30
-Sabado

07h30 as 13h

Endereco
Rua Sao Joao, 1338 - Casa Preta
Telefone: (69) 3411-3820

UNIMED JI-PARANA EM NUMEROS

202

COLABORADORES

195

COOPERADOS

165

REDE
PRESTADORA

'S’ MUNICIPIOS DE
ABRANGENCIA

Unimed
Ji-Parana




UNIMED JI-PARANA z

Dra. Ana Paula Fernandes

Boa Sorte

CRM 4630-RO
Pediatria - RQE 1680

Atendimento:
Clinica Berno

Av. Anténio de Paula Nunes, 1493, Centro
Cacoal - RO

Contato
T.(69) 3441-8126

Dr. Lucas Sieburger Zarro
2
-

]

| , "*’_;
.

] -

CRM 5625-RO
Otorrinolaringologia - RQE 1907

. Atendimento:
Center Clinica

Av. Transcontinental, 1022, Casa Preta
Ji-Parana - RO

Contato
T.(69) 3423-1141

Sejam muite bem-vindos (as)!

Ji-Parana

Dr. Rubens Akita

CRM 3668-RO
Ortopedia e Traumatologia - RQE 982

Atendimento:
Hospital dos Acidentados

Rua Luther King, 2399
Cacoal - RO

Contato
T.(69) 3441-5166 / 3443-0785

Dr. Casterltcio de Paula
Pereira Ruela
CRM 5825-RO

Otorrinolaringologia - RQE 2103

Atendimento:
Clinica Rhinos

Avenida Guaporé, 2432, sala 104, Centro.
Cacoal - RO

Contato
T.(69) 3441-6436




COITIO funciona o tratamento com

onhecido por diversos

nomes, tais como

quimioterapia oral,
comprimidos contra o cancer,
~dentre outros, a hormoniote-
rapia € uma das formas de
- tratamento do tumor por blo-
quear sua nutricéo via estimu-
~lo hormonal. Nem todos os
pacientes sdo candidatos a
- este tratamento, uma vez que
apenas a analise da imunois-
toqwmlca (biologia do tumor),
- apos o procedimento de biop-
- sia, define quem sera candi-
dato ou nao.

Aforma como funciona o tratamento é relativamente simples,
- consistindo em dois mecanismos principais: o bloqueio da
- célula para que n&o receba o hormoénio, ou o bloqueio da
~ produgao do horménio feminino. Sabe-se desde os anos 50
- do século passado que o estrogénio, e secundariamente a
progesterona, possuem implicacdo na inducdo e no
~crescimento do cancer de mama. Percebeu-se o efeito
~ benéfico do bloqueio hormonal com a retirada dos ovarios
- em pacientes com cancer de mama naquela época.

- mecanismos celulares que permitem a sobrevivéncia das

élulas de cancer € muito extensa, sendo que a cirurgia da
mama lidera este departamento, servindo de modelo para
- outras especialidades médicas inclusive.

Atualmente, a pesquisa cientifica em cima de bloqueios de
ce

- Aguardamos ansiosamente pelo tempo em que a ciéncia vira
a desenvolver atio sonhada cura para o cancer.
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_hormonioterapia no cancer de mama?
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- médico mastologista
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- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
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Sociedade Brasileira de Mastologia
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Dr. Marcelo Barbisan de Souza
- médico mastologista
CRM/RO 2487 / RQE 1267
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Fone: (69) 3461-3517
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Procure um especialista. Procure seu mastologista!
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