Bem Viver

Unimed

de CONFIANQ!A

Um jeito diferente de
cuidar da sua saude.
Pag.17

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed
Ji-Parana

Ano10 - N°29
Jul/Ago/Set/2018

www.unimedjpr.com.br

Mala Direta Postal

Basica

BOTESSTAAMN S - DRIRD
JUIB IREEDY J1 DE
TRAB

b .. G

¥



e T = el .
G, P e
i
7,
; s
._& - $u
‘ ‘ : 3 ] . E

=omm
P 2 7 -
B =3 ‘ ' 4 P
f..l ;;‘_r:_." = ', 5 4..' 7”7 - ',

Comprometida com a saude
e desenvolvendo com Rondoénia.

COMEMORAR COM VOCE.

ESSE E O PLANO.

UnilJned ‘ N 23
i-Parana ANOS




ONDE ESTAMOS PRESENTES

1 - Vale do Paraiso
2 - Nova Uniao

3 - Teixeiropolis

4 - Urupa

5 - Mirante da Serra

6 - Ministro Andreazza

7 - Castanheiras

8 - Novo Horizonte

9 - S3o Felipe

10 - Primavera de Rondénia
11 - Nova Brasilandia

12 - Ji-Parana

13 - Jaru

14 - Governador Jorge Teixeira
15 - S3o Miguel do Guaporé
16 - Seringueiras

17 - Costa Marques

18 - S3o Francisco do Guaporé
19 - Alta Floresta

20 - Santa Luzia

21 - Alvorada

22 - Ouro Preto do Oeste
23 - Presidente Médici

24 - Cacoal

25 - Espigao do Oeste

26 - Pimenta Bueno

27 - Parecis

28 - Alto Alegre dos Parecis
29 - Rolim de Moura

Expediente

Conselho de Administra¢ao

Diretoria Executiva

Diretor presidente - Alcilio de Souza

Diretora de Atencdo a-Sadde - Magna Sueli Ramatho de Lucas
Diretor Administrativo e Financeiro --Rodrigo Zipparro
Superintendente Executiva- Gilvani Fares

Conselheiros Administrativos
Rodrigo Carvatho

Luiz Sérgio

Sténio Macedo

Francisco Gozzi

Conselho Fiscal

Edgardo Franco

Marilene Rodrigues de Carvalho
Hamilton Giovanini

Conselho Técnico e Etico

Bartolomeu de S3 Basilio

Osmar da Silva

Efraim Brasilico Navarro Vieira Magalhdes

Coordenagao Editoriatl

Assessoria de Comunicagdo e Marketing
Jornalista Responsavel - Estefania Procépio
Analista de Marketing - Nathalia Celestina

Revisao Editorial
Francisco Gozzi

Colaboragao
Cristiane Abreu
Eduardo Faria

Projeto Grafico

DM3

Editoragdo e Impressao
Mega Ideias

5 millexemplares

Fale Conosco
comunicacao@unimedjpr.com.br

Central de Atendimento
Avenida Transcontinental, 1019
Centro’Ji-Parana /RO

CEP 76900-091

% www.unimedjpr.coop.br
unimedjpr@unimedjpr.com.br
&) (69) 3411-3800



Na
SOCIEDADE

A nossa Unimed completou 23 anos e cuidamos de quase 50 mil vidas de
forma direta, isso € motivo de alegria para todos nés! Hoje estou como
presidente e tenho orgulho de ser um dos fundadores desta cooperativa,
que ha mais de duas décadas, desenvolve junto com Rondénia. Com quase
200 médicos cooperados, celebramos o crescimento da Unimed Ji-Parand
em 29 cidades rondonienses, que gera oportunidades para mais de 160
colaboradores.

A Cooperativa sempre esteve atrelada ao desenvolvimento das cidades,
aos eventos realizados, para atender a sociedade e hoje estamos sintoni-
zados com o que preconiza o sistema a Unimed. Avangou em tecnologia,
qualidade nos servicos prestados e ampliou relacionamento através da
comunicagao com todos os nossos publicos.

Acoes alicercadas no sonho de médicos visiondrios, histérias de lutas e
superacdo, que fazem parte do dia a dia da nossa Unimed. Gratiddo aos
colaboradores que ddo forma e vida a Unimed Ji-Parang, as coirmas, as
federagdes, a confederagdo, a Unimed do Brasil que nos permitem ser
chamados de sistema, integrando, unindo e elevando o nome Unimed.
N3o podemos parar, vamos em frente! Novas conquistas tecnoldgicas
serdo lancadas cabendo-nos a escolha do que é melhor para nossos paci-
entes, mantendo-nos fiéis aos nossos principios de ética e respeito aque-
les que em nds depositam sua confianca. A participagao ativa, de cada um
dos cooperados, através das escolhas que definem os rumos da nossa
Unimed.

Esta edicdo da Revista Bem Viver é muito especial para nés, porque ela
traz um pouco da nossa histdria, as realizagdes do presente e ainda nos
faz olhar para os desafios do futuro. Estamos empenhados em continuar
com a missao de promover a qualidade e melhor atender aos nossos bene-
ficidrios através da implantacdo do maior projeto de nossa Unimed -
Atencdo Integral a Saude (AIS).

Diretor Presidente
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cabrini?

EC‘Ulpe ConCe’tUada » Maternidade

» Pronto Atendimento Infantil 24 horas

com atendimento » Centro Cirtrgico com 02 salas

diferencCiado!

» Sala de Parto Humanizado

» Emergéncia Ginecoldgica

A Unidade Materno Infantil HCR oferece atendimento médico nas dreas de obstetricia, ginecologia e infantil 24
horas. A UMIH estd preparada para dar todo tipo de assisténcia médica a mulher, estando ou nao gestante; inclusive
atendimento de urgéncia e emergéncia, oferecendo uma equipe conceituada, com atendimento diferenciado.

Dra. Gislaine M. R. Chaves
Diretora Técnica Médica
CRM 468/RO

UNIDADE 69.3416-6600

MATERNO INFANTIL

Rua Almirante Barroso, 1798
H/G_R Casa Preta - Ji-Parana/RO



Tem Site
Nnovo no ar!
- : e sse: wwwe d pr.co?p.br@

-

site da Unimed Ji-Parand esta de “cara

nova”. A nova versdo ja esta no ar pro-

porcionando aos usudrios uma experién-
cia mais dindmica, organizada e atrativa, que
torna mais simples o acesso a contetdos e ser-
vigos.
Agora responsivo, o site foi criado para se adap-
tar em diferentes plataformas, como computado-
res, tablets e smartphones. Um layout adequado
que se ajusta ao tamanho das telas.
A cooperativa estd investindo em agées que fa-
cilitem a vida dos nossos beneficidrios. Através
de um projeto alicercado pela unido de médicos
visiondrios, avanca e alcanga cada vez mais os
objetivos tragados.
A nossa Unimed investe em tecnologia, quali-
dade nos servicos prestados e amplia relaciona-
mento através da comunicagdo com todos os
nossos publicos.

JUL|AGO|SET 7



Mudar para oferecer
sempre mais

Radioclin
apresenta a migracdo
do atendimento

automatico para a
customizacdo de
relacionamentos

suas missoes €é contribuir para a qualidade de vida das

pessoas, oferecendo um servico de exceléncia com profundo
comprometimento humano.
A frente da empresa estio os médicos Rodrigo Carvalho e Tameke
Berno que buscam por novas tecnologias, técnicas e aprofundamen-
to em suas especializacoes. “Numeros falam muito sobre o sucesso
de um negdcio, mas é o cuidado com as pessoas que nos move”,
declara o médico diretor técnico.
Referéncia em diagndsticos por imagem para Ji-Parana e regido,
oferecendo um amplo rol de exames como Ressonancia Magnética,
Tomografia Computadorizada Multislice, Raios-X, Mamografia,
Ultrassonografia com Doppler e com Elastografia ShearWave e
Densitometria Ossea.

P restes a completar 15 anos, a Radioclin acredita que uma de

Agilidade e conforto

Sala de espera humanizada
para maior comodidade.

Ampliagao para 1700m?

O primeiro de Ji-Parand para exames ConEllieliion

1z : ATENDIMENTOS
cardiologicos e angiotomografias de humanizado e de

corondrias com score de cdlcio exceléncia

40% de reducdo aproximada de radiacdo ao qual o paciente serd Investimentos na criacdo

exposto nos exames feitos frente aos convencionais existentes de um andar préprio e com

toda uma dindmica especi-
fica para receber consulto-
rios, médicos e especiali-
dades afins com nosso rol
de servicos.

O novo tomografo com 128
canais é o mais moderno do
mercado neste tipo de aparelho e
garante beneficios aos pacientes.
Exames menos invasivos com
imagens altamente detalhadas e -
=< tridimensionais, desde a visao de Parceiros de
> ____ obstrucdes até actimulo de calcio confiangca

nas artérias. Menos exposicio do Laboratdrio Padrdo
realiza atendimento e

entrega de exames aos
pacientes

paciente a radiacdo de acordo
com idade e situacao de saude.

8 JUL|AGO|SET



. RADIOCLIN

Exceléncia e Diagnédstico por Imagem
www.radioclinro.com.br | 69 992147381

ATENDIMENTO
QUALIFICADO

Ji-Parand - Rua Parand, 1210 - Casa Preta (69) 3422-3333
Rolim de Moura - Rua 25 de Agosto, 5135 - Centro (69)3442-3434

Dr. Rodrigo Carvalho

Diretor Técnico da Radioclin e
Médico Radiologista. Titulo de
especialista em Radiologia e
Diagnostico por Imagem pelo
CBR/AMB. Graduado em medicina
pela UFJF com residéncia médica
pelo INCA. CRM 1982. RQE 646.

Dra. Etuany E. Polisel

Médica graduada pela Unicastelo.
Pés-graduada em Endocrinologia
e Metabologia pelo IPMED/SP.
CRM 5206.

Dr. Julio A. Pereira

Médico pelo Centro Universitario
do Espirito Santo (UNESC).
Especializacao com residéncia
médica em Radiologia e
Diagndstico por Imagem. CRM
4405.

Dr. Paulo Ricardo C. Soares
Neurocirurgiao. Membro da
Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia. Formando pela
Santa Casa de Limeira/SP,
formacao com énfase em técnicas
minimamente invasivas da
coluna. CRM 2805. RQE 1656.

Dr. Raffaello Miranda
Ortopedista e Traumatologista
pela Unesp. Atuacao em cirurgia
da coluna. USP Ribeirao Preto.
CRM 5369. RQE 1710.

Dr. Thiago Caetano Fuly

Graduagao em medicina pela UFF/RIJ.

Especialista em Radiologia e Diag-
nostico por Imagem pela UFES/ES
com titulo pelo CBR. Subespecialida-
de em Musculo Esquelético pelo
HCor/SP. CRM 3998.RQE 957

Dra. Tameke Berno

Médica graduada pela UFJF/MG
com titulo de especialista em
Nutrologia com RQE pela ABRAN.
Poés-graduada em Dermatologia
pelo Cemepe/BH e CBCME/BH.
CRM 2074.

Dra. Jeanne Bessa Fuly
Ginecologista e Obstetra Titulada

RQE 967. Subespecialidade em Ultras-
sonografia Ginecolégica e Obstétrica
pela UFES - RQE 968. Graduada pela
FMC/RIJ. Mestre em Ciéncias Farma-
céuticas pela UVV/ES. CRM 3997

Dra. Kezia Magna de Paula
Atendimento infantil. Pés-graduada
em Pediatria pela Faculdade Gatcha.
CRM 2409

Quelson da Fonseca

Enfermeiro pela Uninove/SP. P6s-
graduado pela Faculdade de
Ciéncias Wenceslau Braz e ALK -
Escola de Acupuntura. Curso de
formacao em Auriculoterapia
pela UFSC. COREN 0061/18.

Dr. Sérgio Arantes

Médico pela Universidade Est. de
Londrina. Ortopedista com titulo
de especialista pela SBOT.
Habilitacao em Densitometria
Ossea pelo CBR. CRM 255. RQE 784
e 785.

Dra. Vanessa Faria

Atendimento infantil. Pés-graduada
e Dermatologia pela IPEMED de
Sao Paulo e P6s-graduada em
Pediatria pela Faculdade Gaucha.
CRM 4003
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NUTRICAO

Perigos das dietas da moda

Entenda porque
€ mais eficaz e
saudavel colocar
em pratica
mudancas que
mantém
resultados em
longo prazo

ieta do passarinho, da lua,
do ovo cozido, da proteina,
do tipo sanguineo, detox...

Vocé com certeza ja ouviu falar
alguma dessas dietas, que prome-
tem resultados “milagrosos” em
um curto periodo de tempo. Mas
serd que de fato elas funcionam e,
ainda mais importante, sdo saudd-
veis?

Conforme a Academia Americana
de Médicos de Familia, estas die-
tas geralmente nao geram resulta-
dos em longo prazo e podem im-
pactar negativamente na satde.
Segundo o érgao americano € pro-
vavel que grande parte do peso
perdido corresponda a agua e
massa magra, e nao gordura cor-
poral. Com o passar do tempo, as
pessoas que colocam em pratica
as “dietas da moda”, mas ndo pro-
movem a reeducacdo dos habitos
fisicos e alimentares, geralmente
acabam recuperando o peso que
inicialmente perderam.

! Tl

Dietas da moda limitam as escolhas alimentares e nao incentiva

alimentacgao equilibrada

10 JUL|AGO|SET

Métodos saudaveis para perder
peso:

P Durante as refei¢es, mastigue
os alimentos pausadamente.

P Nas refeiges principais, procu-
re compor o prato da seguinte ma-
neira: saladas variadas, uma pro-
teina (frango ou peixe) e um tipo
de carboidrato integral (arroz,
macarrao, etc.).

p  Prefira gorduras poliinsatura-
das e monoinsaturadas mais sau-
ddaveis, como azeite de oliva, pei-
xes de dgua fria e oleaginosas
(castanhas, nozes, améndoas, ave-
l3s, etc.).

P Nao pule as refei¢bes, indepen-
dentemente de estar em processo
de emagrecimento ou ndo. Caso
tenha exagerado na refeicao ante-
rior, ingira alimentos leves para
manter o corpo abastecido (sopas,
caldos, frutas, verduras e legumes).

P Pratique atividades fisicas re-
gularmente, pelo menos 150 mi-
nutos (2h30) semanais de ativida-
des fisicas de intensidade modera-
da ou 75 minutos de exercicios de
alta intensidade.

)  Converse com o seu médico
para desenvolver um plano de
emagrecimento seguro e eficaz.




Dicas para evitar les@es

durante os treinos

E preciso estar
atento a alguns
cuidados durante a
pratica dos
exercicios para
garantir a execucao
de movimentos
seguros

Regras basicas para o exercicio seguro:

> Faca aquecimento e alongamentos antes
de iniciar os exercicios fisicos — caminhe,
estique, balance suavemente os bragos e as
pernas.

> Preste atengao aos sinais do seu corpo.
N3o se exercite quando estiver doente, pois
o risco de ter lesdes durante o treino é
maior.

» Aumente o nivel de intensidade gradual-
mente.

> Aprenda a maneira correta de fazer cada
um dos movimentos contidos no treino e fa-
¢a com atencado.

P Prefira um treino curto e bem executado,
do que sacrificar a postura para terminar
mais rapidamente um grande conjunto de
exercicios.

P Ao ficar semanas ou meses sem praticar
exercicios, recomece com cautela, levantan-
do pesos mais leves, escolhendo exercicios
mais simples e fazendo menos repeticoes.

» Ao sentir dor muscular continua ou inten-
sa, que comeca durante o treino ou logo de-
pois, ou persistir por mais de uma semana,
procure o seu médico.

» Depois de concluir o treino caminhe sua-
vemente até perceber que a frequéncia
cardiaca e a respiragdo estdo regulares.

» Hidrate-se durante a prética, principal-
mente em dias quentes e imidos.

Fonte: Harvard Medical School

JULJAGO|SET 11



Gestao itinerante garante fortale

Sao 29 municipios rondonienses que integram a drea de
abrangéncia da Unimed Ji-Parana

Realizada pelos membros do Conselho de Administracdo da Cooperativa, a agenda gera estimulo aos coopera-
dos, aumenta relacionamento com as unidades de salde conveniadas. “O objetivo é apresentar as acoes da
nossa Unimed, também ouvir as criticas e sugestdes”, sobretudo acreditamos que viver bem e favorecer que
todos tenham mais qualidade de vida seja a nossa missao”, ratificou o diretor presidente Alcilio de Souza.

O objetivo é aproximar a cooperativa de seus
prestadores e cooperados. A troca de informagdes
fortalece boas praticas.

12 JUL|AGO|SET



O plano de saude jd era um desejo antigo da
institui¢cdo e a saude do nosso colaborador sempre } -
foi nossa prioridade. Sandra Marques

1

1
. 1
Mantenedora da Facimed !
1
1
1
1
1
1

Mais qualidade de vida aos colaboradores,
através dos beneficios do plano de salde
oferecido pela Unimed Ji-Parana.

Esta é a proposta das empresas.

“A reformulagdo de contrato agregou e nos trouxe
seguranca. E diferente contar com atendimento
aqui, a agilidade conta muito quando realmente
precisamos.” Jorge Andre Valéri

Gerente geral da Honda Cometa Moto Center

Atacadao

JUL|AGO|SET 13



CONSCIENTIZAGCAO

Distancia que aproxima

Um metro e meio faz toda diferenca na vida do ciclista

do é a toa que a lei obriga o motorista passar a 1,5m de uma bicicleta (art. 201 do Cédigo de Transito). Essa
distancia tem seus motivos, embora nem sempre sejam claros para quem ainda nao experimentou usar a

bicicleta no transito.

O movimento 1,5m surgiu para lembrar que respeitar o ciclista faz bem e estd na lei. E o que protege os ciclistas contra
as finas de automdveis e cujo descumprimento j3 vitimou varios ciclistas. A Lei estabelece que, caso o motorista ndo
tenha espaco o suficiente para ultrapassar o ciclista, ele deve aguardar e reduzir a velocidade para, somente entao,

seguir seu caminho sem comprometer a seguranca do ciclista.

Existem diversos motivos para que seja respeitada a distdncia de 1,5m entre ciclistas e veiculos: o ciclista pode ter um
desequilibrio momentaneo que altere sua trajetéria um pouco para o lado (como os ocasionados pelo deslocamento
de ar, por exemplo), pode ter que desviar de algum buraco na via ou ter o guiddo tocado pelo espelho retrovisor dos

carros.

ATEN O PELA VIDA

aio
CA

ATENCAO PELA VIDA

A sede aderiu em 2018 pela
primeira vez a fachada da cor
alusiva a campanha

14 JUL|AGO|SET

A Unimed Ji-Parana
apola

endo o més de maio como parametro para

elevar a conscientizagdo no transito através

das a¢oes do "Maio Amarelo’, a nossa Unimed
fortaleceu o cronograma desenvolvido pelo Detran
na regido. A nossa marca sempre esteve atrelada ao
desenvolvimento das cidades, aos eventos realiza-
dos, para atender a sociedade dentro daquilo que
necessita. Até dezembro, a Unimed apoiara as
orientacdes sobre atencdo no transito feitas pela
Equipe de Educa¢do no Trdnsito do Detran de Ji-
Parand distribuindo material educativo a respeito.



"Faca Bonito"

Unimed Ji-Parand fortalece a mobiliza¢Go de protecdo as

criancas e adolescentes

9? edicao da Campanha de Combate ao

Abuso e Exploragao Sexual Contra

Criangas e Adolescentes “Faga Bonito” no
municipio de Ji-Parand contou novamente com o
engajamento da Unimed. A mobilizacao coorde-
nada pelo Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) e Servigo de Protecdo
e Atendimento Especializado as Familias e Indi-
viduos (PAEFI) teve também o envolvimento de
entidades, empresas e 6rgdos publicos.

“Hd anos contamos com apoio da Unimed, somos
gratos pela parceria que da exemplo para outras
empresas aderirem também”.

Glécia Ranny Alves, coordenadora CREAS/ PAEFI.

“Essa campanha ja esta prevista em nosso planejamen-
to anual. Prezamos pela qualidade de vida das pessoas,
nossa participagao efetiva na sociedade ratifica nosso
compromisso e todos os segmentos precisam assumir
a sua responsabilidade”, enfatizou o diretor presidente
Dr. Alcilio Souza.

Alerta

Segundo dados apresentados pelo Disque 100, a cada 15
segundos uma crianca é abusada sexualmente no mundo,
e a cada 8 minutos uma crianca é abusada sexualmente
no Brasil. “Essa realidade precisa ser mudada e sé depen-
de de nés. Acreditamos que s6 com o trabalho da equipe
multifuncional em favor desta causa nao conseguiremos
avancar”, disse a coordenadora Glécia, ao ratificar a im-
portancia do envolvimento de todos.

A campanha tem como simbolo uma flor, lembrando do
cuidado e da necessidade de defesa do direito de meni-
nas e meninos crescerem de forma saudavel e protegida.

DENUNCIE DISQUE 100
Combate ao Abuso e a Exploragao Sexual de Criancas e Adolescentes



MAXIMUS

HOTETIS

0 Maximus Hotéis & sem divida o melhor de Ji-Parana e regiao,
disponibilizando também espagos para a realizagao de eventos
e reuniies de médio porte!

= @ Rua Doutor Osvaldo,
142, Ji-Parand - RO

Q. (69) 3422-9033







Novo modelo de

Com foco no cliente,
Unimed Ji-Parana
traca estratégias para
transformacao do
modelo assistencial

de vida dos clientes e na evolugao da cooperativa, a

Unimed tem investido no cuidado a sadde, com foco na
prevencao. Um dos destaques sao os programas da Medicina
Preventiva que conta com equipe multidisciplinar composta por
médicos e profissionais das areas de enfermagem, nutricdo e
psicologia que trabalham ag¢des integradas de assisténcia, pro-
mocao da salde e prevencao de doencas.
Ter esse cuidado faz da Unimed Ji-Parana a maior operadora de
plano de salde do Estado de Rondénia. Entender o futuro da
salide permite que ela acompanhe as demandas do mercado e
com qualidade de vida para quase 50 mil beneficidrios.
Ampliar esse modelo de assisténcia que inspira o cuidado inte-
gral, acompanhamento continuo e incentivo constante a cultura
de promocdo da saude é o foco da Unimed Ji-Parand. Esse é o
modelo de Atencdo Integral a Sadde (AlS). Trata-se de um sis-
tema de gestdo em saide bem sucedido em paises como Ingla-
terra, Holanda, Espanha e Canad3, que olha o individuo de forma
integral, tanto aspectos fisicos quanto psicossociais.

I star sempre a frente é importante. Pensando na qualidade

A diretora de Atencao Integral a Saide da Unimed Ji-Parana, Magna
Sueli Ramalho de Lucas, acredita que esse modelo vai além de tratar, e
sim de cuidar. “Este novo'modelo preza pela integracdo dos servigos
meédicos oferecidos aos pacientes durante todo o ciclo de vida, conside-
rando o contexto social, psicologico e familiar que envolve o paciente.
Na realidade € uma evolugao do programa Medicina Preventiva com
ampliacdo das linhas de cuidado”.

A Singular enfrentou muitos obstaculos para chegar a fase de
aprovacao e muitos desafios estdo por vir. Um deles serd a tran-
sicdo de uma nova cultura relacionada ao autocuidado, onde
almeja uma populagdo mais consciente e sauddavel.

LY
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Acompanhamento continuo

Para o diretor administrativo da Unimed Ji-Parang, Rodrigo Zipparro,
é preciso uma mudanca cultural em relacdo aos cuidados com a sau-
de. “Hoje, a cultura do nosso cliente ainda é a de apresentar queixas
pontuais e n3o a de olhar a satide como um todo. E nesta mudanca
que buscamos. Para a cooperativa, o projeto simboliza um novo dire-
cionamento estratégico com foco na atengdo integral e no gerencia-
mento de salde dos clientes”, afirma.

Na visdo do presidente da Unimed Ji-Parang, Alcilio de Souza, a tran-
sicdo assistencial é uma tendéncia debatida mundialmente, pois o
cendrio do setor de salde apresenta a incidéncia de doencas croni-
cas e longevidade da populagdo. “Com o envelhecimento da popula-
¢do, é importante investir em um modelo assistencial resolutivo pa-
ra que as pessoas além de viverem mais, vivam melhor”, reforca.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), estima-se que em
2020 cerca de 80% da carga total de doenca serd devido as doencas
cronicas nao transmissiveis, o que aumenta mais ainda a defasagem
do atual modelo.

SET/2017
Apresentacao do AIS
ao Conselho de
Administracgao

"

DEZ/2017

Explicagao do novo
modelo assistencial
pelo Dr. Cloer Vescia,
Coordenador de
Atencdo Primdria a
Saude (APS) da Unimed
do Brasil, durante a
AGE

MAI/2018

Aprovagao paraa
implantacao do AlS na
AGE

MAI/2018

A Unimed Ji-Parand
discute agoes para a
implantacdo do novo
sistema de atencao, o
AlS
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Atencao
Integral

a Saude
Conheca essa forma
de cuidar!

rata-se de um conceito amplo que reflete uma
estratégia frente a necessidade de concepcdo de

um novo modelo para a salide, tendo como um Quais os diferenciais
dos segmentos fortes a atengdo primdria e a énfase na dO Atendimento

Medicina Preventiva, que se afirma como opcao para
reestruturacdo dos sistemas de salide com base na Integra[ d Sadde7

atencdo integral, articulando-se com as modernas pra-
ticas de gestdo, utilizando a epidemiologia clinica como
ferramenta e voltando-se a informacdo em salide, a par-
tir da vigilancia, alicercando-se na promogao da sadde e
na prevencao de riscos e doengas.

Trabalho em

Dentro do Sistema Unimed acreditamos que o individuo equipe

deve ser cuidado integralmente. Muitos falam de visao

360 graus e da pessoa no centro de toda a atenc3o. E Medicina

assim que estamos nos organizando. Para que ela venha centrada na

em primeiro lugar, independentemente do que sinta e pessoa

de que enfermidade tenha.

Por isso, nosso foco se volta, neste momento, para a Todo o seu
Atengao Integral a Satde. Estamos agindo para que o histérico de satide
beneficidrio Unimed seja cuidado estando enfermo ou é arquivado

até mesmo sauddvel. eletronicamente

Assim, abrangemos cuidados preventivos, que vao des-
de educar a todos sobre a melhor forma de cuidar da
salide até o acompanhamento continuo de um médico e
equipe multidisciplinar, quando necessdrio, sempre ba-
seado nos principios da APS (atengdo primaria a satde).

Integralidade - avalia aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais que envolvem os cuidados
com a sauide em beneficio de uma vida sauddvel

Busca ativa do paciente, procurando saber se o seu
) CO Mo fU nciona') problema de satde foi solucionado

Atencdo personalizada, com plano de cuidado Foco na prevenggo e ndo apenas no tratamento de
individualizado. doencas

Acompanhamento da vida clinica para um cuidado
com ainda mais qualidade (no tempo correto,

apropriado, seguro, eficiente, centrado na pessoa). Veja aqu1' o video E . E
O atendimento oferecido prima pelo acesso facil ao que expllca a ry
seu médico de atencdo primaria, sendo resolutivo, Atengao Integral a

além da longitudinalidade que permite a manuten- Satide no

¢ao do acompanhamento ao longo da vida, priori- . . E

zando a qualidade do atendimento. Sistema Unimed "
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Equilibrio alimentar

O que vocé come diz muito sobre o estilo de vida que vocé leva.
Entdo, se vocé deseja ser uma pessoa mais sauddvel, pode
comec¢ar mudando sua alimentacgdo.

Acesse www.mudelhabito.com.br
e escolha o hdbito que deseja mudar.

JUL|AGO|SET 21
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Presente na primeira edicao
do ‘Bem Estar Global’

em Porto Velho

o Espaco Alternativo em Porto Velho, a progra-

magao de iniciativa da Rede Globo em parceria

com o Sesi, teve urologistas com atendimentos
gratuitos motivados pela Sociedade Brasileira de Urolo-
gia (SBU) e Unimed. “Foram consultas em pessoas com
problemas na prostata e cdlculo renal. Os encaminha-
mentos pelo SUS feitos através do sistema de regula-
¢do, para a Policlinica Oswaldo Cruz”, explicou o presi-
dente da SBU em Rondénia - Dr. Rodrigo Zipparro, que
também compde a conselho administrativo da Unimed
Ji-Parana.

Inédito em RO

Realizado no dia 20 de abril, Porto Velho foi a segunda
cidade no pais a receber o Bem Estar Global em 2018.
‘Como vai a salide da sua préstata?’ e 'Como evitar a
pedra nos rins?' foram conteldos em material distribui-
do pelos parceiros SBU e Unimed. Além do presidente
da SBU/RO Dr. Rodrigo, Dr. Carlos Gley Bezerra Costa e
Dr. Cid Scarpa participaram voluntariamente e contribu-
iram com a sociedade positivamente. Centenas de aten-
dimentos por meio das consultas urolégicas na tenda
diagnosticaram e encaminharam pessoas com proble-
mas na prostata (cancer ou hiperplasia prostatica benig-
na) e calculo renal.

22 JUL|AGO|SET

SBU e Unimed
COMm servigos na
‘Tenda da
prostata e do
rim’, exames da
prostata e
orientacoes

Resultado positivo

O urologista presidente explicou que houve muita pro-
cura pelo servigo e que as pessoas chegaram bem cedo.
“Para a maior parte deles essa oportunidade foi a pri-
meira para cuidar da salde nessa area, mas teve tam-
bém os que levaram seus exames. Atendimento eficaz
para quem aproveitou o servico”, disse emocionado dr.
Rodrigo, comemorando o resultado da parceria.

Prodstata - cerca de 50% dos homens tém algum grau da doenga
< apo6s os 50 anos e que mais de 30% necessitam de tratamento
durante a vida



REPERCUSSAO

O convite foi estendido a todos os
profissionais de comunica¢do

rando a importancia e seu valor no desenvolvimento da sociedade é
que a Unimed de Ji-Parand realizou a primeira edicdo do 'Café com a
Imprensa’.

I nspirada pelo dia em que o pais celebra o Dia da Imprensa, conside-

CAFE COM A
 IMPRENSA

A homenagem ocorrida no dia 01 de junho, também motivou o lanca-
mento da campanha "Juntos Somos Mais, edicao Imprensa’ que consiste
na arrecadacdo de brinquedos, alimentos em toda drea de abrangéncia
da nossa cooperativa.

—|JUNTOS

“Faremos a recepgao destes

: / géneros e ser a entidade arrecadadora.

Depois, deixaremos que a imprensa se

— encarregue de executar a logistica para
U\S fazer chegar tudo as entidades filantrépi-

cas”, salientou o diretor presidente Alcilio

SOMOS MAIS de Souza.

UNIMED E A IMPRENSA

Instituto Oftalmologico

Dr. Stenio

Macedo

C.R.M: 123.753

* Cirurgia de Catarata
(Facoemulsifica¢io)

* Lentes de Contato
» Glaucoma
« Cirurgia Plastica Ocular

* Clinica Oftalmoldgica Geral

69 3443-1353

Av. Dois de Junho, 2892
Centro - Cacoal/RO

69 3451-8606

Rua Alcinda R. de Souza - 743

Centro - Pimenta Bueno/RO



QUALIDADE DE VIDA

Ji-Parana sedia a
I Corrida do Coracao
do interior de Rondo6nia

Promover
bem-estar e
qualidade de
vida

“Ao longo destes 23
anos de fundagdo da
nossa Unimed, sem-
pre promovemos o
bem-estar e incenti-
vamos a prdtica de
atividades fisicas.
Nessa especifica,
além de provocar a
mudanga de hdbito
garantiu superag¢do”.

Diretor presidente
Alcilio de Souza
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habitos sauddveis, incentivar a pratica regular de atividade fisica e
conscientizar a populagdo sobre os fatores de risco cardiovascula-
res é que a Sociedade Rondoniense de Cardiologia (SOCERON) realizou a
1° Corrida do Coracdo de Ji-Parana.
Patrocinada pela Cooperativa, a competicdo foi organizada pela OAF
SPORTS, que reuniu 250 atletas participantes de diversas categorias de

muitas cidades rondonienses para o percurso de 5km.
“A diretoria visiondria ofereceu estrutura de apoio, com
ambulancia e equipe para atendimentos.” Disse o vice-
presidente da Soceron, o cardiologista Daniel Mugrabi.
Eventos assim resumem muito bem um dos grandes
objetivos da Unimed, que é o de incentivar uma vida
mais sauddavel. O evento ocorrido em 27 de maio, pre-
miou a todos com medalha pela participacao que teve
concentracdo, em frente ao Maximus Hotéis, onde di-
versas entidades e empresas parceiras, promoveram
integracao.

C om o objetivo de conscientizar sobre a necessidade da prética de

| l Entre os competidores, estiveram trés co-

18 lApesar denioficar laboradores que foram inscritos ap6s uma

entre os primeiros,  ac3o de endomarketing da cooperativa.

tercompetidofoi | )iz Andrade do departamento de Tecno-

muito bom, . - . .

disse Luiz. log@ da, Informagao, Thiago Petronilio e

, , José Claudio - ambos do setor de Contas

Médicas da Geréncia de Atencdo a Salde.



Importanteo

Pesquisadores da Universidade de S3o Paulo
(USP) evidenciaram os beneficios da prética
da atividade fisica para o corac¢do. No estudo
eles descobriram que o exercicio aerébico faz
uma “limpeza” nas células cardiacas, livran-
do-as de estruturas que nao funcionam bem.
Com isso, a prética de exercicios esta cada
vez mais se confirmando como um impor-
tante aliado da satide do coracao.

Procure o médico para avaliar qual atividade,
tempo e intensidade é indicada para vocé.

Fonte: Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo/
Universidade de Sdo Paulo/ Hospital Albert Einstein.

% TR

CardioCenter

CENTRO DE CATETERISMO DE CACOAL

PROCEDIMENTOS

¥ Cateterismo Cardiaco

¥ Angioplastia primaria no infarto
agudo do miocardio.

¥ Angioplastia com implante de stents
convencionais e farmacolégicos

v Aortografia e arteriografia de
vasos periféricos

¥ Angiografia cerebral
¥ Angioplastia de carétidas.

¥ Angioplastia e implante de stents em
lesGes arteriais periféricas e renais

¥ Cavografia e filtro de veia cava

Atendemos SUS,

Convénio e
Particular

_ 69 9.8425-5575
A NS 3441-7042

// £ RuaRosilene Xavier Transpadini,
: 2200 - Jd. Eldorado - Cacoal-RO
1\ (Anexo ao Hospital Sao Daniel Comboni).

N
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UTI MOVEL
UNIMED

¢ Remocado inter-hospitalares
(transferéncia entre hospitais)

Também para quem ndo
tem plano Unimed.

¢ Remocao de pacientes adulto,
pediatrico e neonatal

¢ UTI's méveis e equipamentos de dltima (69) 3411-3800

geracao

¢ Servico 24 horas 9 8424-8015
® Equipe especializada em atendimento 9 9995-9433

de alto risco

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed |

Ji-Parana |




Tecnologia promovendo vidas

Agora disponivel
Ressondncia Magnética
de Alto Campo aos
beneficidrios da
Unimed Ji-Parang.

"’Ressonéﬂncia Mai‘fEb -
de Alto Campo

% Tomografia Multislice
de 16 canais

%- Mamografia Digital

3K Ultrassom com Doppler

~{X)
AT

(6) 21,1727 / 34214674 & Densitometria Ossea

© 9 8488-4674 | ceraji@uol.com.br

Rua José Geraldo, 1114 | Esg. C/ Dr. Osvaldo
Vila Jotéo | Cep: 76908-292 | Ji-Parand - RO

& Radiologia Digital




Os 23 anos de
Fundacao da
Cooperativa sao
celebrados

Unimed |2 23
Ji-Parana
ANOS

Com o tema 'Uma noite em Paris’ a
festa relembrou momentos marcantes
da historia, envolveu e emocionou a
todos por reconhecerem os avancos e
conquistas.




A cooperativa é referéncia entre os planos de salde na regido, comprometida
com a saude e vem desenvolvendo com o Estado de Rondénia. Com quase

200 meédicos cooperados, Unimed Ji-Parané tém o privilégio de
comemorar a confianga de quUdse 50 mil vidas e o crescimento da marca
em 29 cidades rondonienses, gerando oportunidades para mais de
160 colaboradores.

O diretor presidente enalteceu a visao dos cooperados por acredita-
< rem no projeto alicercado pela uniao e que alcanca cada vez mais os

objetivos tragados. Alcilio de Souza discursou ladeado pelos

integrantes da diretoria executiva e conselheiros de administragao

A diretoria celebra, com satisfacdo, realizada e com sensacdo de dever cumpri-
do por promover o evento aos que vivem empenhados em continuar com a
missdo de promover qualidade de vida aos beneficiarios, viver bem, em busca de
alcancar através do Programa de Atencao Integral a Satide pela Unimed Ji-
Parana.

q.'

- e s B ,; - ‘\\E‘:
™ |

A
I\

Representantes das coirmas do Estado Elcio Rossi
Unimed Vilhena, Robson Bezerra Unimed Rondoénia,
Alcilio de Souza Unimed Ji-Parand e Gil Ney Unimed
Ariquemes
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UniRondonia

SEGUROS
Unimed
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Acao reforca
importancia de
mudanca de habitos
para longevidade

Em alusdo ao Dia Mundial da Saide, celebrado em 7 de abril, os clien-
tes foram recepcionados com uma maca e receberam informacoes so-
bre a importancia de manter alimentacdo saudavel. A acdo fortalece o
encorajamento a respeito de habitos saudaveis como alimentacdo e
atividade fisica, incentivada através da campanha alinhada ao Sistema
Unimed ‘Mude 1 Habito'.

Prdticas de vida mais sauddveis por meio de pequenas mudang¢as no
cotidiano. #esseéoplano

Para celebrar o Dia Internacional
da Mulher, a UNIMED JI-PARANA
promoveu um momento especial
entre suas colaboradoras.

A acdo foi organizada pela Comis-
sao Interna de Comunicacdo junto
ao Gestao de Pessoas.

Valorizar o talento e dedicacdo de
todas as 43 médicas cooperadas e
um total de 108 colaboradoras,
pelo comprometimento e fazer
parte desta histdria.

No dia, as colaboradoras foram
recepcionadas na entrada da
cooperativa com um mimo

EVENTOS

Diversas dreas atendidas através do
Sistema OCB/SESCOOP-RO com capa-
citacoes aos colaboradores da Unimed
Ji-Parana e outras cooperativas

FEVEREIRO

Diretores e gestores responsaveis pela
qualidade dos processos e operagao da
cooperativa, souberam como implantar
Lideranca da ISO 9001:2015 E ISO
14001:2015

JUNHO

Curso de Técnicas e Negociacdo realiza-
do na sede da Unimed Ji-Paran3, con-
templou cooperativas de salde para
melhorar e padronizar os processos com
técnicas e habilidades indispensdveis
para o sucesso da negociacao.

Elaboracao de documentos oficiais - Foi
aberto para cooperados e colaboradores.

I Fortalecimento do sistema Unimed em
Rondonia

O diretores presidentes das Singulares
rondonienses, Gil Ney Eloi Stabelini
(Unimed Ariquemes), Alcilio de Souza
(Unimed Ji-Parand), Robson Jorge Bezerra
(Unimed Rondénia) e Elcio Carlos Rossi
(Unimed Vilhena), proporcionou momen-
tos de intercambio durante o encontro
com as Unimeds realizado em junho na
sede da Unimed Ji-Parana.
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SUA UNIMED

Beneficiarios com
atendimento facilitado

Além da sede, a I

Unimed Ji-Parana

escritorios regionais

possui cinco M

oi uma boa solugao encontrada para disponibilizar esses servicos, segundo a diretora de Atencdo a Salde,

Magna Suely Ramalho de Lucas. “Para a Unimed Ji-Parand, a iniciativa vem consolidar a importdncia do

Sistema Unimed junto ao mercado e, principalmente, oferecer atendimento proximo e de qualidade, do jeito
que nossos clientes merecem. Isso permite a desburocratizacdo no processo operacional”, destaca a diretora.

A Sede administrativa

Ji-Parana
Av. Transcontinental, 1019, Centro
Telefone: (69) 3411-3800

A Escritorios regionais

Cacoal
Rua Amazonas, 2208 Centro
Telefone: (69) 3441-5489

Jaru
Av. Rio Branco, 2154 - Centro
Telefone: (69) 3521- 6730
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Conheca
NOSSOS
pontos de

atendimento:

Escritérios que atendem das
8h as 12h e das 14h as 18h

Rolim de Moura
Rua Corumbiara, 4485 - Centro
Telefone: (69) 3442-1240

Ouro Preto
Av. Daniel Comboni, 1282- Centro
Telefone: (69) 3461-2108/8424-8021

Porto Velho

Rua Benjamin Constant, 308
Arigolandia

Telefone: (69) 3229-9386/3221-5707

E importante reconhecer o trabalho de quem
cuida da gente com tanto carinho.

Em tratamento em Sao Paulo, desde 2008
contra o cancer, s6 tenho a agradecer o bom
atendimento realizado por essa unidade. A
cada ano que passa, sou grata por ser tao bem
atendida por todos da Unimed Ji-Parana.
Nessas idas e vindas, e de 1a para c4, meu
relacionamento se fortalece.

Ser bem tratada ndo tem preco!"

Erzi Dias Souza - Cacoal




Foco na solucao

Para oferecer atendimento cada vez melhor, a
Cooperativa de Trabalho Médico disponibiliza para
vocé mais um canal de relacionamento em que
seus questionamentos sao tratados com imparcia-

lidade, transparéncia e autonomia.

Se eventualmente, vocé nao obteve sucesso ao
buscar solucao para seu pedido ou reclamacao
através das areas convencionais de atendimento ao
cliente, recorra a Ouvidoria Unimed.

ATENDIMENTO /= -\

NI . W segaSex /D
Ji-Parana valoriza '_ (das 08h\as 12he G
o relacionamento das 14h as 18h)

L— ouvidoria@unimedjpr.com.br
e a proximidade N

. Este canal de atendimento ndo é apto para solicitacdo de

) . N . . .
com oS Cll [ esclarecimentos referente a cobertura assistencial ou pedido
- de autorizagao.

Dr. Bartolomeu Ba5|,lio

Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva

Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva Adulto / Pediatrica Bl ien Easilio

Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva

CRM-RO 1655 / RQE 1094 / RQE 1141

Center Clinica - Av. Transcontinental, 1022 - Casa Preta, - Ji-Parana/RO
Emergéncia Hospital HCR - Rua Almirante Barroso, 1530 - Centro - Ji-Parana/RO



UNIMED INFORMA

Q????.;

~

4

A" PERGUNTAS

FREQUENTES

iariamente, a Unimed Ji-Parand recebe centenas de ligacdes de beneficidrios com algumas duvidas sobre o uso
do plano, principalmente em relagdo aos processos de autorizagao e rede credenciada.

Assim, para esclarecer essas e outras questdes, confira as Perguntas Frequentes da revista Bem Viver, que traz um guia
pratico com algumas das principais duvidas.

O que é caréncia?

Caréncia é periodo que deve ser aguar-
dado para ser atendido pelo plano de
salide em um determinado procedi-
mento, de acordo com o inicio de vi-
géncia do contrato.

o
N

O que é Rol de procedimento ANS?

E uma listagem elaborada pela Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar -
ANS, na qual constam os procedimen-
tos que obrigatoriamente deverao ser
cobertos pelas operadoras de planos
de satde. O mesmo é aplicado apenas
aos contratos novos, ou seja, aqueles
assinados a partir de janeiro de 1999,
quando entrou em vigor a lei de plano
de saldde (Lei 9656/98).

N

Posso ser atendido pelo plano de
saude em qualquer lugar do pais?

O atendimento é garantido na area de
abrangéncia geografica prevista no
contrato. Por exemplo, se o plano de
saude for de cobertura nacional, o
atendimento sera obrigatdrio em todo
o territdrio nacional, desde que seja
rede credenciada. Com cobertura re-
gional esta limitada a area de atuacao
da Unimed Ji-Parana.

gy
N

34 JUL|AGO|SET

T ~

Quais sdo as caréncias dos planos?

- 24 horas para acidentes pessoais;
- 30 dias para consultas e exames
simples;

- 180 dias para exames especiais;

- 180 dias para internagao clinica ou
cirdrgica;

- 300 dias para parto.

o

P .
Como devo proceder se eu perder
meu cartdo de identificacdo Unimed?

Vocé deve entrar em contato imedia-
tamente com o Setor Relacionamen-
to com o Cliente, através do telefone
(69) 3411-3800, para impedir 0 uso
do cartao por terceiros. Em seguida,
deve solicitar a impressao da 2° via e
apresentar o Boletim de Ocorréncia,
para que ndo ocorra cobranga refe-
rente a emissdo do novo cartdo. Caso
0 mesmo tenha apenas quebrado, o
cliente deve solicitar uma 2° via.

ST e EEE A ——————
N

4
~

Como encontrar um médico/consul-
toério/hospital que tenho direito?

Por meio do site da Unimed Ji-Parana
na aba ‘Guia Médico’ vocé pode pes-
quisar sua rede de atendimento para
clinicas, laboratérios e hospitais. Caso
ndo encontre a especialidade que
procura no guia, entre em contato
com o SAC pelo 69 3411-3800.

o EEE s ———————
f TSR ———————— 4

Ainda nao recebi a minha carteirinha.
Como fago para ser atendido?

Contate a nossa Central de Atendi-
mento ao Cliente SAC pelo 3411-3800
para obter o nimero do seu cartdo ou
procure a Unimed de sua cidade para
saber quais os procedimentos neces-
sarios para ser atendido sem a cartei-
rinha.

o
(YL

O Plano Regional da atendimento de
urgéncia/emergéncia em nivel nacio-
nal?

Sim. Em caso de urgéncia/emergéncia
fora da area de abrangéncia do Plano
Regional, o cliente podera ser atendi-
do hospital/rede credenciada, desde
que seja caracterizado pelo médico
assistente.

o
(Y ———,

LS
4

Caso eu mude de endereco preciso
avisar a Unimed?

Sim, quando ocorrer alguma mudanga
nas informagdes do cadastro do clien-
te, tais como mudanga de endereco,
telefone, por exemplo, a Unimed Ji-
Parand deve ser informada. Nos casos
de planos empresariais, informe sua
empresa sobre as mudancas para que
ela possa encaminhar a Unimed.

o
N -



Saiba identificar seu cartao Unimed Ji-Parana

Informagdo necessaria para
facilitar o recolhimento correto da

. I Tipo de acomodacdo
aliquota da contribuicdo ao INSS.

contratada. Data de inicio
do direito ao

plano

A Rede de Prestadores que o cliente tem direito e

o Tipo de Prestador: refere-se ao tipo de prestador

que o cliente contratou, conforme classificagao do
Manual de Intercambio Nacional.

Data da validade do cart3o.

Unimed £
Ji-Parana

Cédigo do cliente. S
0123 123456789012 1
02/03/1967 INDIVIDUAL 31/12/2007
Data de Nascimento Acomodagao Vigéncia do plano
ml}olé" géélLVAA CARVALHO
0304  NAO REGULAMENTADO NACIONAL
Atend. Plano Abrangéncia
01/01/2007 U JI-PARANA

Cobertura Parcial Temporaria Contratante

31/12/2007
Validade

NA99 MASTER
Rede de Atendimento

AMBULATORIAL + HOSPITALAR SEM OBSTETRICIA + ODONTOLOGICO

Segmentagao Assistencial do Plano

Cédigo da Unimed do local
de atendimento do cliente.
Descricdo do produto
contratado.

Cédigo da via do cartdo.

Nome da empresa ou
contratante do plano.

Define a amplitude de cobertura

BEE LTI ST assistencial do plano de Sadde.

da Cldusula de Cobertura
Parcial Tempordria.

Local onde o cliente

Abrangéncia contratada, podendo ser
Nacional, Grupo de Estados, Estadual,
Grupo de Municipios ou Municipal.

pode ter atendimento
quando Regional.

Valido somente com apresentac@o do documento de identidade

no www.unimedxxx.coop.br e no tel. XX-XXXX-XX

Area de Atuagéo do Produto:

NONONONO/NONONO
NONONONO NONO/NONONO
NONONO NONONO NO NON

IMEDIATO
IMEDIATO
IMEDIATO

NOME FANTASIA DA ADMINISTRADORA NESSE LOCAL

SAC/Informacoes:

(69) 3411-3800
laNS - no 347507 ]

AQ"\OE'WE'MMM 9696 LOZ 0080 SNV-anbsiq

Eventuais alteracbes ocorridas na rede de prestadores poderao ser consultadas
XXXX

NONONONO/NONONO
NONONONO NONO/NONONO
NONONO NONONO NO NON

Cod. Prod. ANS: 00000000000000000000
CNS 000000000000000

Codigo do
Produto ANS
na Unimed
contratada e
nldmero de
registro da
operadora

00/00/00
00/00/00
00/00/00

\__ESTE CARTAO € NUNERADO, NOWNATIVO E INTRANSFERIVEL

Caréncias que o cliente possui
Porém, caréncias ja cumpridas
poderdo ser omitidas e a frase
Sem caréncias a cumprir
constard neste local.

na ANS

Ndmero de telefone do SAC, se

a Unimed possuir o servico.

69 3411-3800

www.unimedjpr.coop.br

Av. Transcontinental, 1019 - Centro - Ji-Paranda - RO

Unimed 2

Ji-Parana




Use seu plano
COIm consciéncia.

GUARDE SEUS EXAMES ANTIGOS: VA AO PRONTO-SOCORRO APENAS

ELES VALEM MUITO. SE REALMENTE NECESSARIO VIVER BEM E O MELHOR REMEDIO FIQUE ATENTO AS CONSULTAS

o,

&
5 "

ENTEDO (<]
> X1,

s,
S

CUIDE DO SEU CARTAO QUE FIQUE POR DENTRO

ELE CUIDA DE VOCE 16 SEU FLANS) UTILIZE OS RECURSOS ON-LINE

CONFIRA O QUE PRECISA DE

= . ~ CADASTRE E CONFIRA OS SUA SAUDE TAMBEM DEVE
AUTORIZAGAO PARA ATENDIMENTO o
IDENTIFICAGOES SEMPRE A MAQ et BENEFICIOS DA BIOMETRIA CONSTAR NO CHECKLIST DE VIAGENS

Unimed | 23

Ji-Parana

Fone: (69) 3411-3800
www.unimedijpr.coop.br

m T

ANS - N° 347.507




